Formando Familias Saludables:
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iRecuerde!

Usted puede reducir la cantidad de grasa que su familia come comprando y
preparando alimentos bajos en grasa.

META: Sirva leche baja en grasa o trate 2 recetas nuevas que sean bajas en

grasa para su familia.

¢Como lo hizo? iCoteje si logro la meta para su dial

Sirvio leche baja en grasa | Traté recetas bajas en grasa
Si/No Si/No

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Séabado

Soluciones de la familia para lograr las metas:




